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Cultivating Our Divine Image 
By: Rabbi Noah Gradofsky 

Based on Rabbi Abraham Joshua Heschel, Quest for God1 

 
See also: “Images of God in Judaism,”2 my sermon for Kol Nidre night 

5777/2016, and “Cultivating Our Divine Image,”3 my sermon for Yom Kippur day 

5777/2016, both of which use many of the sources below.   

 

Translations my own.  Literal translations indicated in bold with additional words helpful for 

translation in regular type.   

 

1. Are Images of God Permitted in Judaism? 

 Exodus 20:3 :גשמות פרק כ

Do not make for yourself any idol nor any image of that 

which is in the heavens above, or that which is on the earth 

below, or that which is in the water below the earth. 

ר  אֲשֶׂ תְמוּנָה  וְכָל  ל  סֶׂ פֶׂ לְךָ  ה  תַעֲשֶׂ לאֹ 

מִתָחַת   ץ  בָאָרֶׂ ר  וַאֲשֶׂ מִמַעַל  בַשָמַיִם 

ץוַאֲ  ר בַמַיִם מִתַחַת לָאָרֶׂ  :שֶׂ

 

 Leviticus 26:1 :אויקרא פרק כו

Do not make for yourselves worthless gods, and idols and 

sacred pillars do not raise for yourselves, nor place carved 

stone in your land to prostrate upon it, for I am the LORD 

your God. 

בָה לאֹ   וּמַצֵּ ל  סֶׂ וּפֶׂ אֱלִילִם  ם  לָכֶׂ תַעֲשוּ  לאֹ 

תִתְנוּ   לאֹ  מַשְכִית  ן  בֶׂ וְאֶׂ ם  לָכֶׂ תָקִימוּ 

אֲנִי   כִי  יהָ  עָלֶׂ לְהִשְתַחֲוֹת  ם  -אֱ   ה'בְאַרְצְכֶׂ

ם: יכֶׂ  לֹהֵּ

 

 Deuteronomy 4:16-18 יח -: טודברים פרק ד

(16) Lest you stray and make for yourselves idols in 

any likeness, the form of male or female; (17) the form 

of any animal on earth, the form of any bird that flies 

in the sky; (18) the form of any creature that crawls on 

the earth, the form of any fish in the waters beneath the 

earth. 

תְמוּנַת  ל  סֶׂ פֶׂ ם  לָכֶׂ ם  וַעֲשִיתֶׂ תַשְחִתוּן  ן  פֶׂ )טז( 

בָה: ל תַבְנִית זָכָר אוֹ נְקֵּ )יז( תַבְנִית כָל  כָל סָמֶׂ

כָנָף   צִפוֹר  כָל  תַבְנִית  ץ  בָאָרֶׂ ר  אֲשֶׂ מָה  בְהֵּ

בַשָמָיִם: תָעוּף  ר  ש   אֲשֶׂ רֹמֵּ כָל  תַבְנִית  )יח( 

מִתַחַת   בַמַיִם  ר  אֲשֶׂ דָגָה  כָל  תַבְנִית  בָאֲדָמָה 

ץ:  לָאָרֶׂ

 

 Numbers 33:52 נב:ר פרק לגבמדב

And you shall dispossess all the inhabitants of the land from 

before you and shall destroy all of their carved objects, i.e. 

idols; and all their molten images shall be destroyed, and you 

shall shatter all their altars. 

ץ  הָאָרֶׂ י  יֹשְבֵּ כָל  ת  אֶׂ ם  וְהוֹרַשְתֶׂ

מַשְכִיֹתָם  כָל  ת  אֵּ ם  וְאִבַדְתֶׂ ם  מִפְנֵּיכֶׂ

ת כָל  ת כָל   ימֵּ צַלְ וְאֵּ דוּ וְאֵּ כֹתָם תְאַבֵּ מַסֵּ

 בָמֹתָם תַשְמִידוּ: 

 

 Isaiah 40:18 ישעיהו פרק מ פסוק יח  

To whom will you liken God, and what likeness will you 

compare to Him? 

אֵּ  תְדַמְיוּן  מִי  ל  וּמַה  -וְאֶׂ   דְמוּתל 

 תַעַרְכוּ לוֹ:

 

  

 
1 Quotations from Quest For God in this source sheet are from the 1987 printing by Crossroad Publishing Company, 

New York, pages 124-127. 
2 https://e-ark.net/wp-content/uploads/2024/01/Kol-Nidre-5777-2016-Images-of-God-in-Judaism.pdf . 
3 /https://e-ark.net/wp-content/uploads/2024/01/Yom-Kippur-Day-5777-2016-Cultivating-Our-Divine-Image.pdf. 

http://e-ark.net/wp-content/uploads/2024/01/Kol-Nidre-5777-2016-Images-of-God-in-Judaism.pdf
http://e-ark.net/wp-content/uploads/2024/01/Yom-Kippur-Day-5777-2016-Cultivating-Our-Divine-Image.pdf
https://e-ark.net/wp-content/uploads/2024/01/Kol-Nidre-5777-2016-Images-of-God-in-Judaism.pdf
/https:/e-ark.net/wp-content/uploads/2024/01/Yom-Kippur-Day-5777-2016-Cultivating-Our-Divine-Image.pdf
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 Genesis 1:26 בראשית פרק א פסוק כו  

And God said “let us make man in our image, in our 

likeness.  And they will rule the fish of the sea, the birds 

of the sky, the land animals, the entire earth and all that 

crawl upon the earth.” 

אֱ  ר  אָדָם  -וַיאֹמֶׂ ה  נַעֲשֶׂ נוּ צַלְמֵּ בְ לֹהִים 

הַשָמַיִם    נוּדְמוּתֵּ כִ  וּבְעוֹף  הַיָם  בִדְגַת  וְיִרְדוּ 

ש  ש הָרֹמֵּ מֶׂ ץ וּבְכָל הָרֶׂ מָה וּבְכָל הָאָרֶׂ וּבַבְהֵּ

ץ:    עַל הָאָרֶׂ

 

  Genesis 5:3 פסוק ג בראשית פרק ה

And Adam lived thirty and a hundred years and begat a son 

in his likeness in his image and called his, i.e. his son’s, name 

Seth. 

ד   וַיוֹלֶׂ שָנָה  וּמְאַת  שְלֹשִים  אָדָם  וַיְחִי 

תצַלְמוֹ כְ דְמוּתבִ  ת שְמוֹ שֵּ  :וֹ וַיִקְרָא אֶׂ

 

R. Heschel, Quest for God p. 124 

The symbol of God is man, every man.  God created man in His image (Tselem), in His likeness 

(demuth).  How significant is the fact that the term tselem which is frequently used in a 

damnatory sense for man-made images of God, as well as the term demuth, of which Isaiah 

claims (40:18), no demuth or likeness can be applied to God – are employed in denoting man as 

an image and likeness of God. 

 

Human life is holy, holier even than the Scrolls of the Torah.  Its holiness is not man’s 

achievement; it is a gift of God rather than attained through merit.  Man must, therefore, be 

treated with the honor due to a likeness representing the King of kings. 

 

Rabbi Hechel asked a at a rabbinical school interview, “Did you see God today?”4  In light of 

the above, how might you answer that question.  

 

2. The Divine Image in Others 

 

  Genesis 9:6 פסוק ו בראשית פרק ט

Who sheds blood of man, by man shall his blood be shed, 

for in the image of God, God made man. 

כִי  ךְ  יִשָפֵּ דָמוֹ  בָאָדָם  הָאָדָם  דַם  ךְ  שֹפֵּ

םבְ  לֶׂ ת הָאָדָם:-אֱ  צֶׂ  לֹהִים עָשָה אֶׂ

 

 Deuteronomy 21:23  דברים פרק כא פסוק כג

This verse speaks of the corpse of a person subjected to capital punishment. 

Do not leave his corpse on the gallows overnight, rather bury 

him that day because a hanged body is an affront to God, 

and you shall not profane your land which the LORD your 

God gives to you as an inheritance. 

קָבוֹר   כִי  ץ  הָעֵּ עַל  נִבְלָתוֹ  תָלִין  לאֹ 

נּוּ בַיוֹם הַהוּא כִי קִלְלַת אֱ  לֹהִים -תִקְבְרֶׂ

ר אֲשֶׂ אַדְמָתְךָ  ת  אֶׂ א  תְטַמֵּ וְלאֹ   ה' תָלוּי 

ן לְךָ נַחֲלָה: -אֱ  יךָ נֹתֵּ  ס לֹהֶׂ

 

  

 
4 I heard this from Brabbi Willian Lebeau, then the deal of the JTS Rabbinical School, I believe in a talk to incoming 

freshmen in the undergraduate JTS/Columbia program in 1994.  I imagine he was not the only prospective student to 

be asked this question. 
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 Mechilta of R. Simeon b. Yochai מס' דבחדש פרשה ח ד"ה כיצד נתנו   -מכילתא דרבי ישמעאל יתרו  

How were the Ten Statements5 given?  Five on this tablet 

and five on this tablet.  It was written “I am the LORD 

your God” and across from it “do not murder.”  The text 

demonstrates that anyone who spills blood, the text treats 

as if s/he diminishes the likeness of the King . . . as it is 

said, “Who sheds blood of man, etc., by man shall his 

blood be shed for in the image of God, God made man.” 

כיצד נתנו עשרת הדברות: ה' על לוח זה  

זה.   לוח  א  -וה' על  יי'  להיך -כתיב אנכי 

מי   שכל  הכתוב  מגיד  תרצח,  לא  וכנגדו 

כאלו  הכתוב  עליו  מעלה  דם,  ששופך 

.   המלך  דמות ממעט ב  . שנ' +בראשית . 

ב כי  וגו'  האדם  דם  שופך  ו+  -א  צלםט 

 להים עשה את האדם.

 

 Leviticus Rabbah 34:3  :ג( פרשה לדויקרא רבה )וילנא

“If your brother is downtrodden . . . strengthen him . . . that 

he may live with you” (Lev. 25:35)6 this is what is written 

“a righteous person benefits his soul.” (Proverbs 11:17)7  

This verse applies to Hillel the elder, who, when he parted 

company with his students was walking along with them.  

His students said to him, “Our teacher, where are you 

walking?”  He said to them, “To do a mitzvah.”  They said 

to him, “What mitzvah is this?”  He said to them, “To 

wash in the bathhouse.”  They said to him, “Is this a 

mitzvah?”  He said to them, “Yes, just as with a statues of 

kings that they put up in theaters and circuses, one who is 

given charge of them cleans and washes them and they 

give him sustenance, i.e. he is compensated for his work, 

and not only that but he is respected along with the great 

people of the kingdom.  I, who was created in the image 

and likeness of God, as it is written “for in the image of 

God God made man,” all the more so. 

( יא  /משלי/שם  )  6ד"א וכי ימוך הה"ג ד

חסד  איש  נפשו  הזקן    7גומל  הלל  זה 

היה   מתלמידיו  נפטר  שהיה  שבשעה 

לו תלמידיו ר והולך עמם אמרו  '  מהלך 

לעשות   להם  אמר  הולך  אתה  להיכן 

מצוה אמרו לו וכי מה מצוה זו אמר להן 

זו   וכי  לו  אמרו  המרחץ  בבית  לרחוץ 

מצוה היא אמר להם הן מה אם איקונין  

בבתי   אותו  שמעמידים  מלכים  של 

טרטיאות ובבתי קרקסיאות מי שנתמנה 

עליהם הוא מורקן ושוטפן והן מעלין לו  

עם   מתגדל  שהוא  אלא  עוד  ולא  מזונות 

שנבראתי   אני  מלכות    צלם בגדולי 

ט)דכתיב    דמות וב ב(  בראשית    צלם כי 

 .ו"להים עשה את האדם עאכ-א

 

  

 
5 More commonly known as the “Ten Commandments.” 

 ויקרא פרק כה פסוק לה   6

י־יָמ֣וּךְ ךְ: וְכִִֽ י עִמִָֽ ב וָחַ֖ ֵּ֧ר וְתוֹשָָׁ֛ וֹ גֵּ חֱזַַ֣֣קְתָ בִ֔ ִֽ ךְ וְהֶׂ טָה יָד֖וֹ עִמָָּ֑ יךָ וּמָָ֥   אָחִִ֔
 יז:משלי פרק יא  7

רוֹ אַכְזָרִי: ר שְאֵּ ד וְעֹכֵּ ל נַפְשוֹ אִיש חָסֶׂ  גֹמֵּ
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R. Heschel, Quest for God p. 125 

This is a conception of far-reaching importance to Biblical piety.  What it implies can hardly be 

summarized.  Reverence for God is shown in our reverence for man.  The fear you feel of 

offending or hurting a human being must be as ultimate as your fear of God. 

 

Note this honor accorded to humans is not forfeited even by one received capital punishment. It 

is not conditional. 

 

 Babylonian Tamlud Megillah 3b תלמוד בבלי מסכת מגילה דף ג עמוד ב 

Rava said: It is obvious to me that as between Temple worship 

and reading the Megillah, reading the Megillah takes 

precedence . . . that as between Torah study and reading the 

Megillah, reading the Megillah takes precedence . . . that as 

between study of Torah and meth mitzvah,8 meth mitzvah takes 

precedence . . . that as between Temple worship and meth 

mitzvah, meth mitzvah takes precedence . . . Rava asked: as 

between reading the Megillah and meth mitzvah, which takes 

precedence?  Does reading the Megillah take precedence 

because of publicizing the miracle, or perhaps meth mitzvah 

takes precedence because of human dignity?  After he asked, 

he went back and demonstrated the answer: Meth mitzvah 

takes precedence, for the master stated: Great is human 

dignity, for it overrides a biblical prohibition.9 

עבודה   לי:  פשיטא  רבא:  אמר 

  מקרא מגילה עדיף  -ומקרא מגילה  

  .  . מגילה  .  ומקרא    -תלמוד תורה 

עדיף מגילה  .    מקרא   . תלמוד  . 

.   מת מצוה עדיף  -תורה ומת מצוה  

  . מצוה  .  ומת  מצוה   -עבודה  מת 

.    עדיף  . מגילה .  בעי רבא: מקרא 

ומת מצוה הי מינייהו עדיף? מקרא 

ניסא,   פרסומי  משום  עדיף  מגילה 

עדיף   מצוה  מת  דלמא  משום   -או 

הדר  דבעיא  בתר  הבריות?  כבוד 

פשטה: מת מצוה עדיף. דאמר מר:  

לא   את  שדוחה  הבריות  כבוד  גדול 

 9תעשה שבתורה. 

 

 Babylonian Talmud Bava Metzia 58b תלמוד בבלי מסכת בבא מציעא דף נח עמוד ב  

A Tanna said before Rav Nachman bar Yitzchak: Anyone 

who publically embarrasses his fellow, is akin to one who 

sheds blood. 

תנא קמיה דרב נחמן בר יצחק: כל תני  

המלבין פני חבירו ברבים כאילו שופך 

 דמים.  

    

 Proverbs 14:31 משלי פרק יד פסוק לא  

Who oppresses the poor blasphemes his Creator, and one who is 

gracious to the needy honors Him. 

הוּ   עֹשֵּ ף  רֵּ חֵּ דָל  ק  עֹשֵּ

בְיוֹן   וּמְכַבְדוֹ חֹנֵּן אֶׂ

 

 Genesis 5:1 פסוק אבראשית פרק ה 

This is the story of the generations of Adam -   on the day that God 

created Adam, God made him in God’s likeness. 

ר תוֹלְדֹת אָדָם בְיוֹם בְראֹ  פֶׂ  זֶׂה סֵּ

בִ -אֱ  אָדָם  לֹהִים -אֱ   דְמוּתלֹהִים 

 עָשָה אֹתוֹ:

 

  

 
8 The burial of a corpse for whom kin are unknown. 
9 Note that the in the Talmud, Rav bar Shava interprets this statement as meaning, in essence, that human dignity 

overrides rabbinic law and, by extension, the biblical law requiring adherence to rabbinic law. 
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 Genesis Rabbah 24:7  :זבראשית רבה )וילנא( פרשה כד

Ben Azai said: “This is the story of the generations of 

Adam,” this is the major principal of Torah.  Rabbi Akiva 

said: “Love your neighbor as yourself,” this is the major 

principal of Torah, so that one should not say “since I 

have been put to shame, let my fellow be put to shame 

along with me, since I have been dishonored, let my fellow 

be dishonored with me.” Rav Tanchua said: If you do 

thusly, know whom you are putting to shame, “God made 

him in God’s likeness.” 

זה  זה ספר תולדות אדם  בן עזאי אומר 

)ויקרא  אומר  ר"ע  בתורה,  גדול  כלל 

גדול  כלל  זה  כמוך,  לרעך  ואהבת  יט( 

ונתבזיתי   הואיל  תאמר  שלא  בתורה, 

ונתקללתי   הואיל  עמי  חבירי  יתבזה 

אם   תנחומא  א"ר  עמי,  חבירי  יתקלל 

ב מבזה,  אתה  למי  דע  כן   דמות עשית 

 להים עשה אותו. -א

 

Rabbi Avraham Steinberg, “Midrash Hamevoar” 10 sees Ben Azai as clarifying Rabbi Akiva’s 

statement.  One might read Rabbi Akiva’s statement to approve of acting against someone who 

acted wrongly toward oneself. However, Ben Azai teaches that when one acts against a person, 

one is also acting against God. 

 

3. The Divine Image in Ourselves 

 

 Leviticus 19:2 ויקרא פרק יט פסוק ב 

Speak unto the entire congregation of the Children of Israel 

and say to them: You shall be holy, for I, the LORD your 

God am holy. 

וְאָמַרְתָ  ל  יִשְרָאֵּ בְנֵּי  עֲדַת  כָל  ל  אֶׂ ר  דַבֵּ

אֲנִי   קָדוֹש  כִי  תִהְיוּ  קְדֹשִים  ם  הֶׂ  ה'אֲלֵּ

ם:-אֱ  יכֶׂ  לֹהֵּ

 

R. Heschel, Quest for God p. 126 fn19 

Judaism . . . insisted upon its worship being independent of art.  It is life itself that must represent 

the God of Israel. 

 

R. Heschel, Quest for God p. 126 

God is indeed very much above man, but at the same time man is very much a reflection of God.  

The craving to keep that reflection pure, to guard God’s likeness on earth, is then the motivating 

force of Jewish piety. 

 

 Deuteronomy Rabah 1:12  :יבדברים רבה )וילנא( פרשה א

Rabbi Levin bar Chamma said: Just as one who worships 

stars, i.e. idolaters, is like it, i.e. like the false God, as it is said, 

“may their makers be like them” (Psalms 115:8), one who 

serves the Blessed Holy One is it not all the more so that he, 

i.e. the one who serves God, will be like Him, i.e. like God? 

שעובד  מי  ומה  חמא  בר  לוי  א"ר 

כמותו   הוא  הרי  כוכבים  עבודת 

יהיו  כמוהם  קטו(  )תהלים  שנאמר 

עושיהם וגו' מי שעובד להקב"ה לא 

 .כל שכן שיהיה כמותו

 

 Genesis Rabbah 8:12   :יבבראשית רבה )וילנא( פרשה ח

“And rule the fish of the sea” (Genesis 1:28): Rabbi Chaninah 

said: If he merits, “rule” (r’du) and if not, “descend” (yardu).  

Rabbi Ya’akov of K’far Chanin said: he who is in our image 

and likeness, “rule” (r’du), he who is not in our image and 

likeness, “descend” (yardu).   

ורדו בדגת הים, אמר רבי חנינא אם 

רבי   אמר  ירדו,  לאו  ואם  רדו  זכה 

ב  שהוא  את  חנין  דכפר  נו צלמיעקב 

בדמותכ שאינו  את  ורדו,  נו צלמנו 

 נו ירדו דמותכ

 
 מכון מדרש המבואר, ירושלים: תשמ"ד 10
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  a14Sotah Babylonian Talmud תלמוד בבלי מסכת סוטה דף יד עמוד א 

Rabbi Chamma bar Chaninah said: What is the meaning of 

that which is written, “Walk after the Lord Your God”?   

(Deut. 13:5)11  Is it possible for a human to walk after the 

divine presence?  Is it not already stated, “For the LORD 

your God is a consuming fire” ? (Deut. 4:24)12  Rather, the 

text means to reflect (lit. “walk after”) the qualities of 

Blessed Holy One. Just as God clothes the naked, as it is 

written, “and the LORD God made for Adam and his wife 

leather cloaks and clothed them” (Gen. 3:21); you, too, 

clothe the naked.  The Blessed Holy One visited the sick, as 

it is written (immediately after Abraham’s circumcision), “the 

LORD appeared to him in Elonay Mamre” (Gen. 18:1)13; 

you too, visit the sick.  The Blessed Holy One consoled 

mourners, as it is written, “And it was after the passing of 

Abraham and God blessed Isaac his son” (Gen. 25:11)14; 

you, too, console mourners.  The Blessed Holy One buried 

the dead, as it is written, “And God buried him (i.e. Moses) 

in Gay” (Deut. 35:6), you, too, bury the dead.15 

מאי  חנינא,  ברבי  חמא  רבי  ואמר 

א ה'  אחרי  יג+  +דברים  -דכתיב: 

תלכו? לאדם   11להיכם  לו  אפשר  וכי 

נאמר:  כבר  והלא  שכינה?  אחר  להלך 

להיך אש אוכלה  -+דברים ד+ כי ה' א

של   12הוא! מדותיו  אחר  להלך  אלא 

ערומים,   מלביש  הוא  מה  הקב"ה, 

להים -דכתיב: +בראשית ג+ ויעש ה' א

וילבישם,   עור  כתנות  ולאשתו  לאדם 

אף אתה הלבש ערומים; הקב"ה ביקר  

וירא  יח+  +בראשית  דכתיב:  חולים, 

אף אתה בקר   13אליו ה' באלוני ממרא, 

דכתיב:  אבלים,  ניחם  הקב"ה  חולים; 

מות   אחרי  ויהי  כה+  +בראשית 

 14אברהם ויברך אלהים את יצחק בנו,

קבר  הקב"ה  אבלים;  נחם  אתה  אף 

ויקבר   לד+  +דברים  דכתיב:  מתים, 

 אף אתה קבור מתים. 15אותו בגיא, 

 

 Babylonian Talmud Bava Metzia 85a תלמוד בבלי מסכת בבא מציעא דף פה עמוד א

One day, Rabbi Judah the Prince’s maidservant was sweeping 

the house and young weasels were lying in the house and the 

maidservant swept them away.  Rabbi Judah the Prince said to 

her: “Leave them, for it is written that ‘God’s mercy is upon all 

his creatures’” (Pslams 145:9). 

אמתיה  כנשא  קא  הוה  חד  יומא 

בני  שדיא  הוה  ביתא,  דרבי 

אמר   להו,  כנשא  וקא  כרכושתא 

על   ורחמיו  כתיב  שבקינהו,  לה: 

 16כל מעשיו.

 

 

4. Cultivating Our Divine Image 

 

 Isaiah 58:2-8 ט פסוק  יאישעיהו פרק 

They will do nothing evil nor perverse on all of My holy 

mountain for the earth will be filled with knowledge of the 

LORD as water covers the sea. 

עוּ וְלאֹ יַשְחִיתוּ בְכָל הַר קָדְשִי כִי  לאֹ יָרֵּ

לַיָם   כַמַיִם  יְקֹוָק  ת  אֶׂ עָה  דֵּ ץ  הָאָרֶׂ מָלְאָה 

 מְכַסִים 

 

 
 דברים פרק יג פסוק ה    11

י יְקֹוָק אֱ  ת מִצְוֹתָיו תִשְמֹרוּ וּבְקֹלוֹ תִשְמָעוּ וְאֹתוֹ תַעֲבֹדוּ וּבוֹ תִדְבָקוּן: -אַחֲרֵּ כוּ וְאֹתוֹ תִירָאוּ וְאֶׂ לֵּ ם תֵּ יכֶׂ  לֹהֵּ
12

 ברים פרק ד פסוק כד  ד 

ל קַנָּא:  -כִי יְקֹוָק אֱ  ש אֹכְלָה הוּא אֵּ יךָ אֵּ  לֹהֶׂ
13

 בראשית פרק יח פסוק א   

לָיו  ל כְחֹם הַיוֹם: ה' וַיֵּרָא אֵּ תַח הָאֹהֶׂ ב פֶׂ א וְהוּא יֹשֵּ י מַמְרֵּ לֹנֵּ  בְאֵּ
 בראשית פרק כה פסוק יא   14

ךְ אֱ  י מוֹת אַבְרָהָם וַיְבָרֶׂ ר לַחַי רֹאִי:-וַיְהִי אַחֲרֵּ ב יִצְחָק עִם בְאֵּ ת יִצְחָק בְנוֹ וַיֵּשֶׂ   לֹהִים אֶׂ
15

 דברים פרק לד פסוק ו   

ת קְבֻרָתוֹ עַד הַיוֹם הַזֶׂה:  ית פְעוֹר וְלאֹ יָדַע אִיש אֶׂ ץ מוֹאָב מוּל בֵּ רֶׂ  וַיִקְבֹר אֹתוֹ בַגַיְ בְאֶׂ
 פסוק ט תהלים פרק קמה 16

יו:  יו עַל־כָל־מַעֲשִָֽ רַחֲמָָ֗ ל וְְ֝  טוֹב־יְקֹוָָ֥ק לַכָֹּ֑
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How do we gain knowledge and understanding of God? 

 

Heschel, Quest for God p. 7 

We do not step out of the world when we pray; we merely see the world in a different setting.  

The self is not the hub, but the spoke of the revolving wheel.  In prayer we shift the center of 

living from self-consciousness to self-surrender.  God is the center toward which all forces tend.  

He is the source, and we are the flowing of his force, the ebb and flow of His tides. 

 

Prayer takes the mind out of the narrowness of self-interest, and enables us to see the world in 

the mirror of the holy . . . by taking counsel with what we know about the will of God, by seeing 

our fate in proportion to God.  Prayer clarifies our hope and intentions.  It helps us discover our 

true aspirations, the pangs we ignore, the longings we forgot.  It is an act of self-purification, a 

quarantine for the soul.   . . . 

 

Heschel, Quest for God p. 18 

The main ends of prayer are to move God, to let him participate in our lives, and to interest 

ourselves in Him.  What is the meaning of praise if not to make His concern our own?  Worship 

is an act of inner agreement with God. We can only petition Him for things we need when we are 

sure of His sympathy for us. In prayer we establish a living contact with God, between our 

concern and His will, between despair and promise, want and abundance. 

 

The word for prayer, תפילה (tefillah) is reflexive, meaning something along the lines of “to 

evaluate oneself.”  Does Rabbi Heschel’s description of prayer change the way you think about 

the meaning of the word תפילה? 

 

 Isaiah 58:2-8 ח -ישעיהו פרק נח פסוק ב 

And you seek me out daily and desire to know my ways . . . 

wondering “Why have we fasted and you did not see, 

afflicted our souls and you did not know?”  Because on 

your fast days you do business and oppress your workers.  

You fast in strife and argument, striking with a wicked fist 

. .  .  Is this a fast that I desire? . . . Is the following not the 

fast that I desire: loosen the fetters of evil, untie the cords 

of the yoke, set the oppressed free, and break every yoke.  

Is it not to break off of your bread to the needy and bring 

the wretched poor into your home, when you see a naked 

person clothe him, and do not hide from your kin. 

דְרָכַי  וְדַעַת  יִדְרֹשוּן  יוֹם  יוֹם  וְאוֹתִי 

יֶׂחְפָצוּן . . . לָמָה צַמְנוּ וְלאֹ רָאִיתָ עִנִּינוּ 

ם תִמְצְאוּ  ן בְיוֹם צֹמְכֶׂ דָע הֵּ נוּ וְלאֹ תֵּ נַפְשֵּ

לְרִיב   ן  הֵּ תִנְגֹשוּ:  ם  יכֶׂ עַצְבֵּ וְכָל  ץ  פֶׂ חֵּ

שַע . . .   גְרֹף רֶׂ וּמַצָה תָצוּמוּ וּלְהַכוֹת בְאֶׂ

הוּ . . . הֲלוֹא זֶׂה  בְחָרֵּ הֲכָזֶׂה יִהְיֶׂה צוֹם אֶׂ

ר   הַתֵּ שַע  רֶׂ חַרְצֻבוֹת  חַ  פַתֵּ הוּ  בְחָרֵּ אֶׂ צוֹם 

אֲגֻדוֹת מוֹטָה וְשַלַח רְצוּצִים חָפְשִים וְכָל 

ךָ  לַחְמֶׂ ב  לָרָעֵּ פָרֹס  הֲלוֹא  קוּ:  תְנַתֵּ מוֹטָה 

תִ  כִי  בָיִת  תָבִיא  מְרוּדִים  ה וַעֲנִיִים  רְאֶׂ

 עָרֹם וְכִסִיתוֹ וּמִבְשָרְךָ לאֹ תִתְעַלָם:

 


